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ósea‏ میگزینلاہور ات 1996ء۶ 


0426361138 was 
LIVER A a 
SU مت 8 «چه لام‎ 
Sy 8 یم کلب‎ 


لم کا Gun‏ لا 2s‏ 


tds انکتان اور‎ Ge رورت کے‎ SOF رل کی ایک‎ ae Py 
معروف کار اکٹ و بش موا لین انمائی‎ te ابرادی‎ SF LY! خیادوں پر‎ SG 
ہیں۔‎ É مالل یاس‎ Like بت اور‎ obs کٹ پیش‎ 

مارے UL‏ صاحب ڑوت اور shoes‏ ,طق رشن ey‏ پات 
7۸7175701 "کا دج انا هک رل Se‏ ول کے موی عار ف کے علارج دمحا 
SINGLES‏ کے با ہرین سے مور ہکرس ےک جا نوی موالن سے علا جکر ے 


ا G7‏ دی جا ہے ڈ ن کی Pedy Sed‏ یل JA Jz‏ رکه وا ے۔ 


یمان پل ان اترا م مہ b‏ جناج کے اس معن میں ان سے طرز عم ل کا 
وب Gl Bev brad‏ جان لوا علاات کے روران جب ان کے L de‏ 
لے فر کی fete‏ پاکتان جاداتے کی جو ان کے مات پیش گنی او انموں نے ایا 
کرنے سے کل سے AILS‏ مایت ملا عکردانے پر G‏ 

Pie‏ کے ارشادا تکی روش مس ضرورت ت ای ای Se‏ تذک بالا ران 
کی SE br‏ جاۓ اور موی لیف سے گے فی مالک می لا و سال ہک مب 
فی dóga‏ جاۓ- 


Oureshi f 


=i why Fe Gin‏ 1996ء 
CALCAREA PHOSPHORICUM bak G ULF‏ 


‘Phosphate of Lime) 
LNAI SS ar ab BB بوسر‎ 


de wile‏ کے پان می لول Leb Sth‏ سے با جات 


عام ابات : پچھررے برن tus full‏ لو کا ہیر FA btn‏ جانا ود 47 
ا 

yy بڑے اراق اور‎ BL Gir اور قولوں کی‎ OFT با الاب مفوی تولو امغاء‎ diel 
-ntb کی آواڑ ے‎ 

Pe‏ یا جوڑوں کی اف جو بر بارش کے موم یں باه اتی Bun‏ بل 

Longe Kin | 

دیلا۔ پل بی کی خون مرش rid Se lap‏ 
be eek yl‏ کر دیا ile‏ ایک طرف بای FS‏ ماقت برد 
ست شونا پر قا ae G5‏ طرف by‏ آزمیوں کے Lek Sir‏ 
عریقوں پر ut‏ عم ل کر ہے ایی لے اکر ہم کسی کر بیار PG‏ الو عر سے 
کا ہوا ہو یا ایک پار بل ہوئے کے بعد رل gik‏ یلا چا او ری خون کا مریش ہو نز ان 
عالات هر تسس کہ یا اص کا خیال اس 
گرا اور Pt! JEKEL‏ تشون رال بات مرش t‏ ای آرم لامت 
ایی کی Fn‏ سے جس میں ملیٹیا ا بھی خیال آنا چا fe‏ کی اور سلیشیا ول را 
زق یہ س کہ کلیریا فاس میں مرک مق oT‏ سے Vt G‏ ال علاصت ی اور 
سلیشی می یی ایک اقبازی علاست ہے LES‏ بھی ایک ناس تم کی خوائش پل جاتی 
ہے۔ پر یا کن من او کی خرن En Bo 2 GES‏ کوش “کی MF‏ 
کر ہے جو ایک بت ای EF‏ خاش bn‏ ہے NE)‏ خنازری مزا کے سی 
وشت کے 2 ترتت یں اور بو ALA‏ وا AALS‏ 


QOureshi ô 


unl Been‏ ات 1996ء 


کیت ہت وبا بای وروی ‘Bet eS vu!‏ 
Le‏ ہنرادد پا یڑ گی آواز کے ہاتھ ارج مہوت ہیں“ کیت کارت میا کا رجہ کے »دق 
ہے راد باع کے ën het Me‏ ہے مت زورک آراز ے مرآ Rg‏ نے اس مم 
ہے مریوں می ای مرا بھی اس روا سے لع بت ان ار کے ہیں جن میں بے کے 
تچ کی بتکم امیر شی اود مرش پا بی ہو جانے کا خطر: ملظ رن ےکم ع ریش 
por‏ کڑے بوسة اور دهع ان میں خرن بت کم معلوم بر ul‏ سو کے کی 
-Z Puk‏ 

ete bo الف میں ایک ای‎ Custer PE yik لیف‎ hw 
سرد اور ب بازی کی وچ سے تناک ہو اس کی‎ ak باز کے موم می شحوما اییے‎ 
ے۔‎ BS علاماتہ شدت انقیا‎ 

د ان جب TA dz‏ فان کے لے بھی کیا ناس مت دہ زوا س 
کول کی طالبات کا ررر sf‏ کول کی طالبات بو کی th Ču‏ درد میں لا 
tun‏ نے ان کے دزد مرک لے گرا فاس کو ۶ > مد پیا یٹ ای صورت می بھی 
بش اوتات Vf‏ اس اود رم مور کے درمیان اتیا زکرا زب ag‏ 

Dony زیادہ ہوا شرع بو پا ابیے‎ pn E شالیف کا خیال‎ Sy 
uti el iff وکر‎ 

اخشار 


خلاصہ علامات StF‏ .چیه دس سے ج ۷ جو دی کک رت دبا هید کر 
SoH Fx‏ خرائش eh)‏ الک خاش بر II‏ کارب چ دن بد 
phy‏ پلا جاۓ۔ 
gri” LG‏ سے ان ک شرت زیادہ Sau‏ سڈ (Ube‏ 
اتقات 
ty suse‏ گیا ناس VL‏ متررج زی وذاؤں کے E dahon‏ 


4 
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Gren‏ میک why‏ اس 1996ء 


Lei بن کی‎ SS قاور گرا کارب ورک .ٹڈ درک فا کسی ماد‎ Lh 
لت بر لن ر‎ fa Ee سوہ ام سے لے له ہیں۔ ای‎ teu 
ے۔‎ ln hte کیا فان میں‎ ot 

کیا زاس yet A‏ جس Fur‏ ی کیولا۔ hap‏ دا جا و ٹر اور اکر 
AT‏ ین ار کم بعد دا چاه جب بھی متا کرت ہے“ 
شرت مرش : .رلوب سرد ہوا نگ pre ly‏ رمع پاکتان بی شی مرو 
ہو موی ای O‏ تب 

ail‏ مش eer:‏ گرم ی مرح فجن 


30-6: 25h 


کر اف فور CALCAREA HYPOPHOSPHORICA‏ 


La‏ جوڑوں کے اندر edt‏ ایک ob‏ ایک BY‏ رب »لاش آیا۔ 
جس کے عالات ier‏ هب ایک آتھ سال کی عم رکا لوک تھا جس کے کے کے جو کے ار 
اور اس ut SIE‏ پھوڑے wh Onde‏ پل انرب بی SAGA lly‏ 
e‏ کچ تا بد ی کي گل بی تی hur‏ جلد سے TAA‏ تی اور صاف لور 
freebie‏ مینست ھا ہہ چا تھا AA‏ نکی Ewald‏ 
ny‏ را قش نے اس کی Barr Llrubely Mele‏ 
کی ,شوت ate‏ کشت Sl‏ اس کی عالت اتی morn‏ باس که وہ ایلع 
لی ہو جا اس EA AE or‏ نے کی مال پیل لیبس EMA‏ 
معالبات کا زر by‏ تی جس خی اننوں نے اہن درا کے 2 SA‏ دیا WEE‏ مالاب He‏ 
کے ست یہاں Loh‏ فد BA‏ ایا کے اس chy‏ گم SHUT S20‏ 
2-۷ چا نے ریس KS‏ طاقت کا ede‏ شورع کیا ادر اسے روزا ایب کرین روا 
رتا رپا ایک HEE‏ مدش VU‏ ریش کی عامتہ بی dads‏ اید A A‏ بی می ے 
FEE‏ اس کی ماں چلا کر بی Pio‏ صاحب لوک کی Sei aS‏ 


سب کچھ چٹ Pe WL‏ اس روا Pele POHL‏ اور تالا خنا 
3 
QOureshi‏ 


1996 sng Been 


3 الع شل RETT A uh Gast‏ ال وقت te‏ نے اس روا کو oe AB‏ 
پوت اور ہوں کے رفو کے rt‏ 
باس ورم Sheath‏ ده ورم جن مین چیپ بن گئی یا کے از نع 
جیپ GH‏ طرح انرز ی اتر زب وگ ور جلر چھوڑے کول مت دبا 
PEAT EL‏ ای طرح ای اور eB SEAL‏ گیا“ 
اس کے زو نکر ایک با BOL (A‏ علاج از رے را تو لیکن وہ ھی ریا اسر 
کے استعالن i Vue‏ 

BL? GF ox‏ مرکا ت کو ال ttt os‏ ت Seb‏ جم ان 
سے بر ںا حا ال يم او 


ek tit کے :اقنام کیا تام دبک الکن انگ بھی‎ ful 


ثعلقات 
لاح jasi FH SbF uen‏ 
7 
گر CALCARIA. SULPHURICA Burs‏ 


(Gypeum) 


be م‎ ELE Ine کرو میں درد‎ Y ووا‎ SPL a 
رح که خی کي کر چا کک کے علم ہے ہے ہرازہ 2 هر‎ Flin teat 
VERS فلا‎ sed yw عفر علابات ۷ علاج سے ایک مره ایک انی‎ 
Sa رات نے مخت درد ھا اس کے مات پاب می پیپ مات فا‎ Hy کباش لیک‎ 
ی یس مار‎ ASH سے‎ ONE دن سے باری‎ fo تی ىہ‎ 
نے چند روز پیل شاب کا اھان کا تا“ اور‎ whe کا شر کے ای‎ ay ری تھی‎ ox 
میرک مات کا ریا‎ yÉ KIL یس اقا میں‎ fied 
اور وہ بن جلر از تل طور بر فا یاب ہو کی“‎ CE کے اث نے مر کی الت اور‎ 
AES کے بای می یں یپ رت‎ EB Suh ge ان وق‎ 


Qureshi 


مودک ung‏ ات1996ء 
مفید ای سے یں اس وواک فبت غیری سار معلومات بی ہیں- 
تعاقات 
uk‏ سلف کی ما بت Ž oy‏ یہر ماف کے مابات سے سے لن گرا سلف ol‏ 
را ا کے وال ووا سے اورم پا یپ جب مول sh‏ کے یچ رنب SEW‏ 
جفون میں“ دننک tur‏ ہو تز اسے Lb‏ کرنے می مفید ہے 


kb‏ حیں Fx:‏ ۳3۴۔۲۳۰۳۰92 


کم نے 
5۱ مو ار ANTIMONIUM ۷۲ is‏ 


(Arsenic of Antimony) 


Li سی میں ام ار تک‎ he میں مفیر‎ ed موی یاو بر وکو‎ lye 
SUPT te کش کی‎ Rani Se ae ene dë 
Ël کا نوز ہو ربا‎ te کے لوط‎ Faas eat Fr Flue See ال‎ 
Sb Sel مویم ار کم‎ 

Heil yh‏ اور زات انب می جس ke‏ اور آگھوں میں 
BEL fir‏ چو پر درم ہو او رکھاتے با لین ہی سی WL‏ بڑھ ure‏ رو اقا 
میرے۔ 

ر x‏ یں تر OF‏ آوا زکھاسی اور ساس HL‏ مندرجہ بالا نات کی Gar‏ س 
اکی bbl‏ زود اڈ diet‏ ہیں۔ 

fy Be‏ مقاب ee‏ اد > لو ییاد یور ون آز سب 

معاون : ایکاک- ا 

bree rx Sb 
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Eln‏ مور الست 1996ء 


ES Pa 


VBE 


می عام طور ہے بار Ure‏ کا شکار Uny‏ 2 اور پات Egit Bless Se‏ 
MSA‏ تبرست کہا جا کے گر غور SEG‏ من ضعف معرہ؟ ووران CB‏ 
تلب اور گی Lok‏ مر کو روعائی PY‏ کہ ےکر خوا ئا گن گار ھی dt‏ ے اور 
ان اوی oe FU ek deh PY!‏ نزک ایا ہی ہے ہی ی PIE‏ 
کی کا کم مت ما Geer‏ سے اہ لے لن کس لیا گر آپ Sat‏ 
out‏ بھی ایک ia Uk gy‏ صاب WET bx‏ درست سے اود آپ کی 
ماوت مسلم۔ dex‏ جماں کک یری زات کا تحاقی Ly arta‏ 
ردعائی DP‏ لا ھی واسطہ نہیں بزا اور اس ایک مرج NEC‏ پر از ے وار 
ut‏ یں Ux‏ وال ساحب a poy‏ ا نکو شت میب eS‏ خوش SS‏ 
بنا پر El‏ خاصا GP Sty‏ علاج See GP jou Sted‏ طرف موجہ En‏ تے اور 
میا ان واتے سے مرق ات F‏ تاک میں Tle BR‏ شرا کو Se‏ 
کے“ مرا تی تاد 


Oureshi 


ہمیدق بن لامور ات996 








میس مت کے اختپار ے بیش ناقائل ابا ربا Ole -Un‏ ریغ ہوں اور 
سواۓ چند ملک Lope‏ ملا طاعون' پ دق اور فا SANE Bs‏ اور ر 
dy‏ امراض کا ای ی Pun‏ ال کے وقت Bite‏ مودہ کا عار 
را اور ال جد تک اس MAST‏ ہو یکہ آثر کار ہے تک ومت GST‏ بے 
اور نہ مرنے کا تعلتی مرش یا موت کے علاوۃ نیرت اور بت سے بھی ہوا bere‏ 
ےک ہن میں تخس جک نامب yy eso Fn‏ کناب Lite‏ مر روا ۱۳ 
e‏ رای سے زاره مج See?‏ بے خاکسمار پا دم f‏ موجور ہے۔ اس ہینے کے 
Sai sie‏ میں A‏ جیا GP You Ia ES‏ علخ کا يہ Nk‏ ری یکر 
ve Ses Coby‏ اور اون نز وہ خر ہیں ج کو میرے الے مم الثبوت " 
ام امرش سے لیے جیا نکر بھی با در اور موف بات معلوم ہوا ہے ہہ تخر تو سب ہی 
کو ہوت ہیں البتہ 15 ریا کے حل یں ea‏ شرورع ہوا تھا اور نس کے علق تیل 4 
مان کا فیملہ تپ دق کی صورت میں صادر مو چا AB‏ ہے با نکر دیا جا-2 و چنراں 
مفاکقہ شین عالا کہ اس پر بھی رو میات کی IO‏ یس ہے اور نہ وراصل ان i‏ 
تتصیلات میں پا کر میں ہہ Y bon Sun te‏ علاج کے بث سے -ur‏ عرش 
OLS‏ خطلب از صرف ی SG‏ مت بیش خراب ew‏ کین میس بھی اور نام le‏ 
جوان Lbs‏ بعد تھی 

guis گے‎ iyi ہوش‎ WE 
E AT E 

ہے سب یھ ہی گر ارج تیش بت اور FEM‏ ی ہوا۔ روعاثیت EUL‏ 
Pen‏ سے کی یل ی پرا ضہ ہوا مگر جس واتے کا حوالہ دا تھا اس کا الہ 
tty‏ ات مرت F Se‏ نس اؤہ ال موی رویط 
-ți‏ 

SL Eu کچھ جوف ام را ساب کر‎ LL HIG. 
tnt کا علاج‎ Fe ہر روز ایگ سے ڈاکٹ اور ہر شام ایک‎ Ge تفل‎ 
جانا اور‎ DLLs دن میں تن‎ SVL یکر کوئی فاتے پر‎ WY 
اور اس کے علاوہ پم نہ ” خورج "کی برای کر‎ ute ساز‎ ob ون‎ uf کول ”عقب‎ 


Feshi ir 


en‏ کہ اٹ ات1996ء 


جا گر ab‏ روز بروز ابو جا ری تی۔ ان Une‏ کے علاوہ Way Lot‏ 
مرول کے ات بارہ نک SL P Sree wut turk‏ 
Soke‏ جار ی È‏ اور ان سے کی کول فا رہ د تھا 

ای زانے می Leu‏ مومع مل ایک سی نس کے بو رغال پر 
ہوا۔ ای کی شرت پر لگا کر ای اور والد صاحب کک LWIA SE‏ 
اج ات ok‏ کے اور سب سے زیادہ خر رواٹ والر ob‏ کے ایک ووس لے 
کہ Fu ou‏ "ره ایک Sy WOH‏ شاہ صاحب کے پا آیا اور ڈول 
اپ نےکندھھے پر رک ھکر وال ph‏ گیا۔ ایک od Pig‏ ولا ہوا PLP‏ 
wot‏ اور حضور نے اس کے رشار پر ایک ما جو دا نز چووه طق ‘Lou fu‏ 
OF AT‏ اور اب وه آگه ie th‏ صاحب -2 مرن بیکرت 
WY ox‏ "جناب! ہہ فو ہے سرطان کا KY‏ اور ارش ے ناف شاه صاحب نے 
یک جو ماری نو زا ہوا مس اڑا IP‏ مریش کی جل پر هه تک با نہ زا" ایک 
رب مادب نے شاه صاحب کا زو بیان Wen L/S‏ ”مارے پان 3 صاصب we‏ 
owe nef‏ لزان مال نت لاپ ھا شاه مان نے فیا کی ور 
ft oF‏ ہو ۓےکہ و انرھی IFA‏ کے میں Paes‏ میں بر اور مرییں 
Cabs‏ ے کہ اس کا لڑکا بل SE‏ ہوا ہے۔ خود BEL She‏ 
فوخ داری کا رم جو تھا جس یں یل کا دروازہ نظ رآ رہ تھا الیک وم حضور کے اشار ےر 
ایا پا ہے کہ dl‏ می عرالت HSA‏ رک کر معانی ماگل ی ری Bye A‏ 
صاحب تیل کا اعنقاد متا ی چلا گیا اور ھکس شی وہ والرہ صاحبہ کے اصرار نے پر یکر 
دی یہاں کک کہ سے اری مریش مات ایک اع 2b‏ ت لے کے مرا been‏ 
رواد ہوا اک ای روعائی okey‏ غفا کال fy cd‏ ود 

dee‏ سے دس BEEK‏ ایک ا جڑے ہے کے اون ین سے مسا 
SNF haste Le‏ پر رکه ورس کی 
روان بی اس کے SLI‏ تتی۔ میلہ ما ہوا ھا ون کے علق مین دوک eA‏ 
اد ے نظ آتے تھے۔ ww‏ سے فرش Pte‏ سے ےراب ہو کے سی 
عق SOR‏ ۲ رب تھ۔ ری کہ جیب چل بل تھی۔ شاه ماعب کے سای 
مود سی اک ISU‏ کی ار میں An‏ ارگ ار قاب رتا oli -e‏ 


r‏ تام ران 


ren‏ تور ات1996ء 
ت انی س اگشت شارت ال eo‏ ہیں اود بجر وی پال ا مت بن جانا ہے ی یقاب 
ZL‏ سے ای عریض پر دم بھ یکر دیے ہیں اور اک کی EGY‏ سرپ اد IbA‏ 
بے هل اک اس کی سل سے رل جیشہ کے Pe‏ ضب حثیت 
زرد قول کر لیے ہیں اود پر ام وصول شدہ رقم کی ESS LEMS‏ 
ہیں“ Tie Bhs‏ ہیں- 

بہرعال والر صاحب تب جس وقت اس SG‏ ےکر شاه صاح ب کی باگاہ بل 
باریاب وه اس وقت بھی حب وستور وال خرض مندان کا ا ڑدھام HIG‏ ایک 
سوا اور پر ایک کی ىہ نا کہ حضور کی خاص تچ -Ek n Ke‏ گی کے اھ م 
ره او ری کے ہے میں fut‏ سے بلند لیک tase‏ تپ وہ کی 
رورال ا روعالی تروت کے ساتھ با تھا گنوول نامع چنر سیر OP‏ کو دک ےک 
وو مضور نے پا آواز Uk‏ ”رامت بو" ان صاحا ن کو اور آنے وو“ ہے اشازہ EAE‏ 
لوگ بٹ کے اور ہم لوگ ZB peut;‏ والر صاحب نے جاتے بی Weed‏ 
کے ساتھ ایک اشرنی اور بے re‏ کے تو شاه صاحب HL‏ روعانی زان میں فراا : 
Wot?‏ وو نان لے 6 موه صرف اس میس UNE SEN‏ طور یر ے SH‏ 
گیا ے اور موم IL‏ سے عفر on‏ و لکرنے کے بعد ارشاد ہوا EM‏ 
wb tefl‏ لازم گت میں جو وال کثرت سے E ginsi‏ نهپ 
پھر لایا۔ شاه صاحب نے اگشت شارت ترکرنے کے بعد SNAP FSP MWY‏ 
کو سے ال ine oes‏ کے تو کاب شاہ کا نام س ےکم ادر انی ہیں ل ob‏ 
“Sibu py‏ 

والر صاحب نے کہا : ”ضور ہے YB‏ ے- LASG atk,‏ 
قرموں می لای ہو“ ارشار ہوا Li SE‏ بوا ہم Li‏ بڑھا وےے گے تو شاه صاب 
نے ای رست مہا رگ سے مت ہو ےکھوئے کا مایت کروم صورت کا ایک زا مار 
نہ میں دے وا اور they‏ بر فا : ”چنگا ہو “Bob‏ 

والر صاح ب کی سرت نہ بح ا نک وکوا Soy Fle‏ شاو صاحب کے 
ترم پچ ھکر وال سے بان پا ای آئے۔ رورت ساتھیوں نے مبارک پا ر یکہ ابا 
aie‏ تک اس درہار میں KOSS‏ یس ہو کہ CF SEL?‏ 
اتی اور مر اه 14 perme OI‏ وقت مین راحت نظ رآ ری و پل 
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کا مرس حصہ اور اس مڑے ہوئے پڑے کا بقیہ > جان کی en Birth‏ 
دوسرے دن والد صاحب ای کام اي E SVU‏ اور وہ Sosy‏ دو مجن نی LE‏ 
با با لگا 

Woe‏ تم ہونے گت و اس Òt yout‏ طا b‏ جات اور روعالی اع کا ہے 
Geen‏ طریقہ اس طرح UR‏ چاری LIL‏ مان ہی ساتھ LEGA‏ 
oo‏ تھے۔ نہ نف می کل فرق تھا اور تہ شحف محدہ ہیں۔ اب ا سک رگرام LBS‏ 
مخز کہ اس موب ہو کھوۓے کے ep‏ سے ضعف معدہ کے ایک پرانے مرب کو ag‏ 
یں tn‏ اور بھی SSG GIS‏ مریش پر مکی مادی ووا سے بے از رہ کر 
مس اس روما انی کے زور بر پل رہ تھا اور اکر bet Fo‏ و کی کیام 
Së‏ وہ مرا تیں- 

پاوتوو علالت کے اس قیام اور روعانی بای ال بے ای کے اعتقاد کے A‏ 
می والر صاحب ابھی تک 2% J-E‏ کار چند نو کے بعد سم یاک ہم لوگ 
پر شاه صاب کی elt tes‏ ہوں اور ISI A‏ ما صل کی جائے۔ چام ای 
انام BL‏ اور ودی گرا ما ل ےکر اب جو ýr‏ میں و وال الو بول ربا 
tLga-‏ 

وہ جو Z‏ وواے ول وہ دکان Ler‏ 


تی کی بے معلوم beh She‏ کے شع س ہے ety‏ حسنو وکوک 
Fite‏ زت کے ii‏ سار ازل ہوئی تھی OW‏ خون اس ڈاکو نے 
Sot Se LF‏ ہے - ود شاه صاحب کے پان سنو کے Lfe‏ 
OY‏ آۓ آور ہے شاه صاحب بی کا نیش ty BF SG‏ حسن وکوگرفا رکذ 
می کامیاب ہو کی تن Kobe‏ گے اور آ ج کل خیل می اپ KU Sls‏ 
& چا سب -ui‏ 
Soy IPF Few‏ رہ SL‏ کے اس واتے کا اش اس MG‏ 
بے اب تک بان ہے۔ اس میں تک Sf‏ روما Y‏ علا سے ضرور ایک یزار مت 
be‏ 2 چ گر پلس کی شحقیقات کے بع نا کہ بعد میں لاحول دہ -ey he‏ 
و تو ہیی e‏ و ے صل ے اور ای اتصال ے ژر معلوم ہوا ہے۔ 
CSP iu? ef 2)‏ 
i‏ 
Onreshi‏ 


مک میگزینلاہور ات 1996ء 


۳ 


HEPATITIS_A جر‎ (43 


Xe 


۳۹ 


(rt) رشید اکر‎ eH 


virus fetal Af ہے۔ اس کے‎ TeWS pr Sz Hepatitis 

BOY‏ آور JIE‏ اور طقف JOKE‏ ہیں۔ اس کے علاوہ ایک پرا ہے 
هه Ut Hepatitis‏ رقم ی ے۔ اس کا یل سب سے له آرائی Uy‏ 
ےد درو" ار“ SSSA‏ ےم رن ےکی SP‏ اور پیٹ ورو -ut uë Su!‏ 
چیا بکرنے میں لیف اور چثاب کا رگ برل Ue‏ اور A‏ رون کے پور فا کا 
teas‏ جلد اور نونک رگ پیز اس اری موا ایی ے 
Lumet‏ دوران س اپا Vy Cycle‏ چ پا مال GEL fhe‏ 
۶ ہو ایی ان یس بے تام دا پا be‏ الہ وہ پیٹ کی WP OF‏ 
ای کر -yg E‏ ۸ ھم کی وہ سے SÉ‏ کل ہیی کی میں ہو of‏ 
رت کا شاه ہونے کے وتت سے علدات کے پورے gid‏ یلا کو عام طور پر ایک 
ید لا چ لین دو سے کے کر مات بے بھی by Lyle‏ 
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aie Virus‏ کے ظاہر ہونے سے وو È‏ یل اور عفا کے پا کے پیا ہونے کے اک 
2h‏ پیر تک بھی EL PS ys‏ ہیں۔ Ske‏ کے رورا Be‏ کے پیٹاب اور 
Lb‏ مس i‏ کی بھاری de dpi‏ - اس سے جک Bow tall‏ 
اقاطی ںہن -uÉ‏ 
A‏ وراک اور برش ج کو مر نے پچھوا ہو ا نکو خوب صا ELV‏ 
MEY x‏ ہو ےکپڑے اور استعال میں 2-7 وال اشیاء pe‏ تسه دنو 
Eb Pos fis‏ 
+ عریض سے نی اتصال سے پم کیا جاۓے- ۰ 
ut‏ مرش کا چرم کی ہغتوں کک اور پالی س سو دن تک M-e Eui‏ 
Hepatitis Ay,‏ ہو Antibodies “ur FLL‏ پرا ہو بای ہیں اور روپاره مش 
اس LP‏ یں L Ld SP Hepatitis C ss! Hepatitis B' Hepatitis A ÛÎ‏ 
جراج مکی وج سے Hepatitis vihe hgt‏ ہو OF Or» z FLL‏ 
کے Hepatitis‏ سے تا شاد 
Ben‏ میں be‏ بیاریوں کے ام نس رکه Ly‏ اور علات کے ما 
علا کیا جانا سے اس لیے لدات تلف ہوں ت BP‏ روا یدیا Soe‏ کے طور 
پر گر Whe‏ خاب چیا رگ oT nind‏ میلی اور ی Un‏ جر بر PY‏ 
گے“ غاد کی پا ہو“ بر (finn,‏ خوراک اور نما کھان کو و eS‏ 
کھانے سے وق آرام آئے ت بل و روا n‏ اکر tte‏ نیا کی Bn‏ با ہو 
ép‏ تن ty‏ ہو چا جکر کے متام پا نہ رکھا جا کے“ زک Fer‏ 
پیناب میں GIVE‏ ہو را ہو“ زبان کل پگ ہو 7 CHIONANTHUS‏ با “fx‏ 
ان کے We‏ کارب' مرک سال “کس Cy‏ اور yasi‏ بھی عادات کے 
tu‏ دی -ui be‏ 


QOureshi 
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71 ںا $ 
می ون اور es Ka‏ کر 
fhe‏ ری کلف عبرالسلام 


ط بکی دیا میں جس کے بے سب سے زیادہ گنت bres‏ ہے وه خرن میں ۔ 
کلیسخرول ک) bP‏ سے مس کاو Reed PIL We‏ 
eb ctl Lin‏ بام Gee lb‏ ای تدر ین چ اور ای کی وج سے 
ق اف ملک یں اس ثدر اموات مول Sut‏ دوسری تام Une‏ سے ہونے وال 
fev!‏ اس fei‏ نی رت ہیں۔ أُس te‏ تب اس پات کا باه بھی لینا 
+ کک وکوشت اور انڈوں بھی Ss pm Wt Pode‏ مقار اتی wh‏ 
bar‏ ہے ان کا استعا لک م کر کے اپے آپ کو نی ری رشدہ phot ly B uct‏ 
KF Luxe‏ تک مرو Kets‏ فان تج گرم او زی ک برس اوات 


۱ 
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سے محفوط ره UE‏ 

ان پات کان کن با مش س چک کولیدسخر ول کس عد کک انا LE‏ 
اراش اق لب کا سب بن سنا ہے۔ اس بارے میں اہرین مس ماد آا پل اب 
ایک طرف ڈاکٹر اور رین torte‏ ام پر امه دکھائی WISE‏ 
LA ts‏ لک مکرنے وال چڑیں انان LELAS MEE‏ 
لاف ایک ir‏ روک تام کی ek‏ ہیں۔ اس کے بر کس ten bh‏ 
بے نی کا pe‏ ان کے نخیال می اس پات کی کوئی نت نس وی با CLE‏ 
کولیسشرول چا سذ وال زاون کا استعال È‏ طور پر نان کو امراش قلب سے 
تفو CaS‏ ان عالات میں ایک عام HEL Lui‏ مکل ہو جانا سے 
کہ Vu‏ طریقہ افیا رکر هک ال کے Poo‏ طور پر کف رهم Syl‏ 
کے مل کے کے ات مت باریک می سے ایے Gor‏ ان کاری کا جائزہ لین بو 

eh‏ انی الس ل میں Bak‏ کے siy‏ جیما رکب بوچ 
ty‏ دو سر ول کے مات لک يم Ber‏ پیل ریگ کا نظ رآنا ہے اور ضر 
tb, LE‏ موجود ہو ہے۔ bh‏ ریھک th‏ اور اخصاب میں اس ری 
مقرار ELE‏ زاره bx‏ ے۔ انان bu‏ یل ولیسزول دائ کے وزن کا ری ق مر 
-eÙn‏ 

LEAF می طور نام مال کم کر ہے۔ ہے‎ WI ijt 
پیا کرنے ۷ موجب ہو ہے۔ اکر انان خوراک ہیں ے‎ EF سی بازمونز اور پاشم‎ 
بھی کر با جا نز ھی ہے عضر ووران‎ Ge St SIE کلیس ول ها کرنے وال‎ 
ہے۔‎ liar (PUSS ون گرد یکر رہتا ہے۔ ال صورت میں باس‎ 
Fue eS tod Blot! Gar at 6 ای ترک انا‎ 
ele Be LIV A tor مم میں فناد ارچ کان اس‎ 
CRIA SA ہو جات ہے‎ bo دیواروں پر جنا‎ SUI ہے جب بے‎ 
ںکولیسشرو لگا مقدار‎ tO ABe تلق باه رامت اضای لپ سے ہوا‎ 
شرع ہو جاق ہیں اور خون کے‎ te دای گررری‎ SUI ان سے‎ + Seo 
PEL تھے »وس کات ان میں زم پیراکرنے کا موجب ہے گت ہیں کہ‎ 


۳ ۲ 
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نید ات1996ء 


مب و پاس Nel LUI LESS atu‏ صورت میں 
رل ا ملل gt‏ ارت ای من ہے۔ اکر کل دا کو جانے والی شریانوں میں وا 
Rin‏ اکر ۴ مرب ا چ 

۳ مس الک روی ن اینتشکوف نے پا UPI‏ کوکولیسٹرول 
سے پھر پور خوراک uv! ÉLI‏ سب یر پات SH ék‏ ان Sus‏ 
تون جس جمنے وال Zlob leg‏ سے ctw‏ رکتا تھا جو اعراض BLS‏ 
ار ہونے Syl Lb‏ ل کی طرف جانے وال LI‏ با گیا تھا اس بات نے 
وتا پھر کے مابرین تلب کو چوا دا اور اون نے اتی شقن کا رئ اس جاب موڑ و 
اہین خن تمل پل جانے وال تین ادر bz ey‏ ابا کا معا BLS‏ 
de‏ نے ابن من بن alt‏ عاص LLNS‏ خن 
اي رک bar‏ کی جا کرنے کا نبت آسان طریقہ موجور تھی ۔ 

دا بر ان را کے ہونے والے uri‏ سے ایک پات ن مور پر دا موی 
کہ وه مالک usie Ue‏ کے É‏ سے عاصل شدہ Bet‏ زیادہ H‏ ہوا ے 
وال لنش ddad‏ مقدار بھی droy‏ اود ای EEL‏ امراش 
لپ سے ہونے وال اموات بھی drob‏ ہیں۔ ال کو اس رح بھی وا کیا باس 
Se‏ پان میں :مان لوگ زیادہ ترک مکولمیسشرول کی مالل نذا یی رل اور پل کا 
ZF‏ ہیں وہاں تلب کے Sur‏ تعداد ایک کی PC ped‏ ہے نم وہ 
ال لوگ جو fe ull‏ فیا E nP‏ اور پا انموں تےکولسسشرول سے بھر 
Aly‏ نا استمال کرنی شرو کر دی ت اس سے اتن میں قلب کے امراش میں جا 
Unto ter egg bin‏ 

ای SU‏ سورت عال GR‏ ای مس بھی to‏ آگی- وال زا می زیادہ 7 
ue‏ سے Pe‏ کروم WIE‏ ہو ہے۔ اس کے Starch Ga sk‏ اور پل 
J‏ ہوتے ہیں (اور یہ تام چیزیں بجت کم کی رشدہ Sst date SSE‏ 
کی یت امراش تلب کے Sur‏ تاد لیک تما کے تریب کم POS‏ 
ای روز y‏ خوراک سے عاصل oh‏ تزارون کا پاس نی مد باق اص کر 2 
یک کی وج Se‏ وال اعراض ق لب کے Sor‏ تدراو نہ te Ldn‏ 


š ٢ 
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py!‏ لب کے بارے میں ہونے وای OF‏ سے کل اور نیاری SUR?‏ پد چلا۔ ان 
ونم جن میں خرن کی ۰ ی ی مقدار میں ۲۳6 .لی گرام یا ال سے زائد 
ref‏ کی عقدار موجود ہو ان می امراش قلب مین لا SEMI‏ 
Jn‏ سے بر یت ان peel LRL‏ ول کی مقار ۳ یگرام یا 
ال ہو- 

اس شقن اور ای فو کی ہونے وال وکر oF‏ نے ہے بات ٹا et gt‏ 
کر دی Se‏ وہ یڑا E‏ اور ژر یک بی بو St PE berm‏ طور 
Ss St oF 2‏ مقار کو جڑھاتے کا سیب شی سے اور یی چز بالا ۶ امراش 
قلب Yue Fae‏ نات بھی اس اع کی شارت دی ےکن زک با 
وق محنویات تر ککر کے uy‏ کے تل کا استعال po‏ مرول کی مقدار 
میں ٣۰‏ نی م رکی کا بائث بنا ہے۔ بت سے اوگول کے لیے ہے امرور ورج CP‏ کا امش 
ہے اور امول نے ا روز م ڑا badi g‏ پرا کے والی JE il‏ 
پی یک یکر کے اعراض لب سے محلوط رسک راس Vers‏ ه- ولو ملق خو راک 
چا رکرسف والوں gg iL‏ سے اتی i SP ES Pe cuy pee‏ 
uted‏ تون bly IW‏ سر GA‏ ساپس ور 
کا استما یک کر وا ے۔- ۳ 

اس تام تر LF‏ پاوجوو متاو LP‏ قن حرا اکھی تک اس SIF‏ 
و ن قو لکرنے کے لیے تار س EA ES‏ بست نے عوالات کے FMR‏ 
طلب چن؟ OF Bae AB‏ کو ورست بھی مان لیا جا ت پر تفن سے 
تمل عورت کے اس عرش میں Link‏ کنات آپنے fed Gib‏ مکیوں ہوتے 
ہیں fue‏ ان Suds‏ راک کا معا بھی کال نوعیت کا ہوا سے اود ا با تک کیا 
وج Se‏ ملع دوران خرن می ںکولی سخ رول کی مقار ox‏ باق ے عالاگہ ہے وت 
ایا واچ جب امراش تلب میں لا ہونے کے امکنات نما سے معروم سے ہیں- 

ان SF‏ درجوں te eu?‏ م کے اکن کو غاب رکرق ہیں“ ABE‏ 
TOY‏ ہارورڈیوٹ ری ےی Ge MAL Mite‏ اتر لک 
تن شون ک- پا سو کے لگ بھک بھائیوں کے اہے جوڑوں کا LAC ze‏ 


۲۳ 
treshi 
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Pe‏ ل آئزلینڑ یں ہی تم ربا ال 
پے جرا نکن مارم Bordon‏ موتو بھائیوں میں APY‏ 
لا ہون ےکی LAU oli‏ آئی ہہ نہ ان بھائیوں کے جو ایند یں م 
الا وہ لوگ جو آنزلینڑ می È‏ سے وہ جانوروں سے عاصل شدہ ول اور جن 
کی زاں مقرار L/S JH‏ تھے۔ اس بات کی Wai‏ جح سے کی جا گن س کہ ان 
یں میں tat‏ مس تم بای زیادہ ورزشی اور کم" GE‏ باڑی وی کرتے 
او بی چست اور فعال SF‏ زنر HSU tert RELI‏ 
SF‏ بی ھک رکا ELS‏ 
بے سال کک کو کے وتا لپ پل نے ایک pth‏ کے وو جار کے 
den‏ رکے مازین کے بارے میں جا کی۔ ان میں سے ۳۰ کے قریب ابیے 
ل نے میں 2-7 جو اعراض in OVS‏ ہے وہ لوگ تے جو اپنی نا میں OE‏ 
و اتا لکرنے کے عادی -È‏ توا جھ انڑین لوگ اس باس میں SHAD‏ کے 
کے ہے لوک انی خوراک میں SUG‏ رح ی ALS WISE‏ 
اض SUSU FF‏ بت ایک تا سے بھی کم ہے 
رمل معا ای کل کی سوالا تک yo?‏ ے۔ خون مم ںکولیسٹربل 
se detela‏ شرب بال Be‏ ان ور اس 
& ہے چاچ 2 من Se‏ کاروبارکی پریٹانی میں جا شی میں ہے شش 
e -‏ اش چون ہد جلو NA‏ اض شتات 
RIEL 2‏ کلیسٹر و لک مقدار پاک تال ہو 
A‏ سٹرول اتن یی BSE‏ ہے ت پھر ہم سب لژ FNS‏ 
-ekte‏ جن سو گنک جانے وال ایک شقن سے ے بات ہا 1 
تام uiy‏ ات سال کی مر کک کے کچ ان کی شرانوں میں 
کی مار مت بڑھ ی POS‏ سے ىہ بات ماس کہ میں 
i‏ دوں میں ان Susy‏ نہ ت Sp pel‏ مقدار AY‏ زاره 
م وکر وات پا گے ے- یہ تام GE‏ سے بھی بت بح کی 
کے کا OST‏ ایر سرن AKL‏ نے چو پھاٹڑ کے ز ریم 
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انسائی OE dsl SUI ee FU‏ خررین سے جائزہ 2 سے یہ بات 
SST av‏ ان شریانوں میں مود eg‏ اجا :ابقدائی ماع م ںکولیسٹر ول گا 
ایس کی eb‏ نی موق ra to A‏ دوضرے چ لے اباب گے اور 
Sb Sn‏ زیادہ مقدار گت میں میں “OF‏ 

پارورڈ کے ایک وال نے هرا کن اکشافات Ly guid yi-£‏ 
foe‏ ٹیٹ ٹیوٹ میں افزائک شکی۔ انیس خون سے خوراک فراہم کی be‏ تھی۔ ال 
pb‏ محا SLE,‏ خاس SEB Se FLUE?‏ سے 
UIA tA‏ یٹ توب Lui‏ لیے ان کے م سے خون ما سل کیا اس 
گل کے جرا نکن اع رت ش deo tu Bei‏ حمن APY‏ 
میں آیا باوجو هک کھائی گنی خوراک خی رب رشدہ putts‏ مل شھی۔ اس نے بے بات 
بھی وٹ کم جیب رضا کار افراد نے سے Le‏ تو ان کی شریانوں می dg CA‏ 
اجا Leg‏ ن اس صورت میں جنمنے O Labe gif Meds‏ 
ut‏ 

ال SAT ALS eee oP SP‏ 
UY!‏ تلب میں کونیننٹزول کو کس مر کٹ انیٹ gh -e Po‏ خون میں 
SAS‏ یادہ عقدار ان Mire ST LB tus‏ قلب کا ار 
ہوں کر بھی سے شیپ و Se‏ ہو تہ ہو اہ کازمہ وار کل طور  Usp‏ 
کو نمیں ری امد ان سجن ایک re OM‏ 

م بے پات کی کم SpE‏ ان مالک می ہماں بی فون اور فش اک کی 
drou‏ وہاں قلب کے امراش کی pln‏ 

اب ایک عام HLL GT‏ تین y‏ کار بحلا کیا رہ جانا ہے ؟ مہ بات لوج 
طلب Me‏ کولس رول FAITE‏ طور پر Eb‏ نیس ہو سکا پچ ربھی سے 
Seo?‏ خض رکسی نہ کن طور پم تب bb See LIVE‏ مورب 
ما ہے۔ آج کل کے tow‏ نا ہی ال باتک ام هکت نک SIAN‏ 
تراروں کا r‏ سے uit airo‏ سے عاصل کر رہے میں تو ہیں ے شر کم کر کے 
Ge‏ سے ۲۵ یصد تک لا ہو گی- ارہ کی اعراض قلب کی ssh‏ این اس علسل 
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یل وراک میں چالک OLS‏ شوه دیق Be HL ulg‏ وہ اس SIE‏ 
کی ون سے Pe‏ دہ E‏ اود دسر پر برش ung‏ کے ذرییہ پرا eS‏ 
ات من چا یک اور دار نک ال زا میں اتم نے سے 

7 ارت یل" کا مل زیادہ‎ SEA فور بے وزن شس کی وی اور ہے پات‎ gu 
ایہوی ایشن کے ایک شار ے‎ Ble fle Tt بح کم افراد میں نے‎ ge 
یں ایک بار از با ے کہا ھا : امراش قلب کا زم وار مش خو راک میں یاقا‎ 
عوائل بھی ہیں جو یتین اس‎ hax بل‎ E جا‎ WW زاره توا کے کو ہی شمیں‎ 
نی غاا گل‎ ugu dU مرک زع وار ار دی جا ۃ ہیں ان میس زیت اور‎ 
ری نوش اور ورائق عض راور‎ ol SS ہوا ہے۔ ای کے علاوہ جما ورزش‎ Ps 
کی تا بھی اس مرش کا سب ہو کے ہیں- ھت سے خی رج لہ ا بھی اس مر کا‎ 
پروی ابا کی‎ FS ات ہو کے ہیں۔ ان میں مڈیم ی زیادد قرار" ميگنيشيم‎ 
کو بھی کی مر تک اس مرش کا‎ NA کرت‎ L زار اور م یں ناس رار نزاؤں‎ 

ix PRN f ا ے۔ ای بارے نس ماری موتوره رور‎ k دار زر با‎ ~j 

کن وراک ںی خت مکی تی اس مرش سے چا ؤکی شات ہو کق he‏ 
)2 ریم ”قوی (LF‏ 


1 
2 
1۴ 
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by ے‎ iyik 


BIKIA‏ : مارب جم میں کلف نرود dala‏ سے خون میں شال 
وف وال رطونتیں صحت و تال LL‏ بوا اتم کردا ر اذا کرت ہیں شلا tuy‏ 
حصیوں کی ریت (spr st)‏ اور خواتین میں بی دانو نکی رطویت (PN)‏ 
یر و تسل کے te‏ بو امیت Fi‏ ہے۔ لیر و FE‏ کے علاوه بھی ہے EH‏ 
حت و جک اور مکی دی افعال flac LL‏ بو ہیں۔ ایر Luss‏ 
او وق ied‏ برد کی رطیت کا بھی حسم میں ہیا اتمم -e En WS‏ اس کی ہے 
رفوت ا ریال نکسلاتی ے- 
up ica‏ رت ری یال 
ماشت ole‏ طور پر WUE‏ ہو ہے۔ ال مس تدرل Ae gue‏ ہوئے vif Ll‏ 
روت ا بارمون شال »وت mut‏ ان ی ے تن 7 آپ او “ET of‏ 
مینک سر رک مارم لن ون ون جا وی 
SP Novy p Ley Nu‏ پا رنه رطوبات She inie‏ 
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میس یف نا نوی طور پر تاز کردم مرکبات بھی شا ہوتے ہیں جن کی LULA‏ 
را نار مشابہ age Got‏ 

ره را ٹر کو ر یں )کی م ےکور کو یراز پارمون تار رما چ اور 
نیاوی طور بے ا نکی ین ایام بو Kun‏ مک هرن AE‏ روسری OMS‏ 
اد تمری ار یاچ 

E USF‏ میں dS‏ سال (or US ut)‏ زیارہ اتم او رک 
dude felt!‏ ہے لن ای کی سب سے اہم تصوصت با تانر ا کی بخ ددم 
مایت ج 

ل کور کاڈ می سب سے زیادہ اہم i‏ سیٹروین ہے۔ ہے MEF‏ 
WS oil‏ رگد میں ہوا Vl fil‏ ے- 

ory” u del Stes!‏ ہیں جو die‏ خی تصومیات ‏ اث انراز بوذ 
کے علاوہ انا ھاس اور pw Gu‏ میں بھی اپ AS‏ اداکرتے ہیں- 
اسیا نڈز کے مقصانات 4 ارچ ان کی امرض کے eb‏ تھا جانا ہے لین 
Se Fe aul‏ کت بھی wl‏ جاتے ہیں۔ ان کے LY‏ کک اثرات کے 
srt‏ خاش طور پر امیا میں پر رس افاد اور Ustad PAL‏ یں ان کا WEI‏ 
سل بڑھ رہا ہے۔ چا ان کے رالات بھی سا رہے ہیں۔ اما ایک شور 
کا ڑی جو Jerry‏ کر تھا ویار کے by‏ کا شکار ہوا اور elo‏ نے و کی 
شرت کے پش Sire PIL YIP‏ اتا رکر ویا۔ اس FLAN‏ اور 
درز قکی دنا ش خو فک لردوڑا دی اور اب بے بات "لیم کی جار ری Se‏ اس نز 
کے استعال سے by‏ جیا موزی PUT‏ ہو جا ا ہے جو HVE By td GE‏ 
Sir‏ کے اپے Lat‏ لمات میں لحمیات (ر وین )کی کیت بع اکر ان س 
انال گی کون کرے ہیں مرش سرطا نکوبھی وکوت دس ہیں کو ان ینز اور 
فان “Pt‏ 
رطا کا ہے + ان مرش میں Cob‏ مزا آور aby -eieh F‏ 
oll ue‏ بخاوت ہو جاتے ہیں اور یار بات Oe‏ ججزی سے By‏ ہیں جس 
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tek‏ رسولیای رین گنی ہیں جو الا غر مزیش کی جان لے لی ہیں- 

رطان کے یار اسباب کا ائھی کک نین نیس ہو سا ہے۔ اب بات طرور 
مثابب ین ال Se‏ اف وائزس Isl‏ دون نیز ue‏ اثرا ت کی وجر Pa‏ 
ناس تم کے سرطان لان ہوتے ہیں اور اب اسٹیرائڈ زکو بھی اس عرش نکی ایک وج زار 
را جا را ے۔ اب کک ہے تور عام SG‏ ایا لوک (تجمعی) YEN‏ کے استعال 
سے wee‏ میت کم ہو ہے لیکن مظاہرات اور یات اب الک تی رز 
رہے ہیں۔ ان استعال ابترا ش عفر ثابت ہو ے لان SUL th‏ ی 
Fis‏ اور دا کے تچ یں ہے نظام ان دول کی وج ے تواپ دے lk‏ ے- 

مارا ظام cert‏ امراش کی Lalor‏ سرطان کے مات کا مق بھی 
کرت وق مک oly‏ کے مریضوں کب £68 کرو ری پیا le‏ ے۔ اس کے 
علاوہ عرطان بھی کی عم کے ہوتے ہیں ج نکی شرت بھی مرف Le wl‏ 
وی WEL AZ‏ سے قوی او dns‏ ہے شلا رز کے می میں اس ی 
شرت مت تی اور نایال Or‏ ے۔ 

ام میں کلاڑیوں اور ہاڑی LF Matis‏ سرطان مام پائے گے میں 
ٹر توم رکی سای ele Us‏ تک رکا سرطان اور ره ما کا Oy‏ بل 
7 ہیں۔ 


cug ہے جو پالوم ۵ ال ول میس‎ dade dy زنک‎ A 
ولز )100 - ع۸۳) نے‎ Ney دق ج ال کوج بل مرج چو نکر ترصن‎ 
SGT ی ای کے نام سے موسوم ہے عم بل‎ ew 
ینوی ایی نے ایک ۳۸ سالہ باڑی بر کے بارے میں تخل شا کی جس کے‎ Be 
رب ھا ایک‎ rw Lovie? مطاائی دہ کی سال تک اپنے‎ 
جان‎ w ہوا ا مالین‎ Phut Ut SL روز جب وه یول ے نچ در کی غیت‎ 
ول ہو گی ہے اور اس نے مرا کی شل‎ pues Lyd Eus 
ایا اک و قراس علا کیا گیا کان وہ رنه ہو سکا۔‎ 


مر رل : ۱۹۸۸ء میں برل اف کلیدیکل پقامق می BE‏ ہونے وال 
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رپورٹ کے مطابق ایک ے٣‏ سالہ باڑی بر لش پیت در دکی شکایت PULL‏ 
وا یات سے پت Sip‏ وہ تن سل کک سیم کمن تا اس کے جکر کے اس 
سے میں VERILI oy‏ لن وہ یل باد اس کے چم مین دہ خی 
ut Furs buy‏ 
ole‏ یک ڑکا رطان i‏ ۶۹۸۳ کے ان مز آف FA‏ ریس نک اک Lei‏ 
ما ۸۳ء میں اک GE tL Je‏ کات لے کر آیا- 
oth‏ سے Sys‏ ای Folly WLLL‏ زد میس آ گے ہیں- وہ چار تال 
کک این BY sib By‏ 
ره درل یلیل ۵ کے KET‏ آف انٹرنل ریس نک رلورٹ L‏ 
ما ایک ۴٭ سال bra PERTEN‏ یرام و نین اض MUS‏ 
وس ہفتوں بعد اس نے پاب میس Pec fos‏ اس لا سے اس کے LÈ‏ 
کے رود Sa Sn bys Lie‏ علارج سے CK‏ ره M ah‏ 
Gg‏ 

اس طح ایک اور er‏ سال نس کو ای پارمون کے استتمال سے ۹۹ مہ بعد دہ 
ان کا by‏ ہوگیا- 
رطان to‏ برطانوی ی Sone Ly‏ رت کے مق اک 
۸ سال SH‏ بر ots‏ سال کک ایا بوک اسٹیرائیڈز استعال LES‏ سرطان مان 
کا Hy‏ ب نگیا۔ ان دما تک روش میں BR EH‏ خت TL S‏ 
ے۔ فاص ut‏ کل نکر چند روزہ شرت اور نام و نمو رک LIJE VE‏ 
بات LS MK‏ ہے د 
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7 میات‎ 
ge 

ایکونائیٹ ×2 :- ابتدائی خا“ SEB‏ 
ہلا ژونا ralf ja‏ ب سال سکی ÁE dt‏ جلر رخ اور Nad‏ 
“پونجیا ×3: B+‏ سا نکرنے وا یکی نی“ گے سے لیس دار WWE‏ 
پیہر لف ×2 : ب. گے میں EXE‏ اور گے کی it‏ الا کی کے 
t‏ مک LAS‏ 
oil) 1×, 2× pot‏ رده SE A E‏ دورو ںکی ssr‏ 
2x flue‏ (نازہ هکره Pk‏ گے میں تراش کے سان کی جس سے 
لمکا اخراج ہو ہو 
کال پاک کرومیکم ×6 3x,‏ مخت اور dad‏ کے کا hust‏ حصہ سوچا ہوا اور 
ty‏ بے زرد رک ع ریم ژها 
کال میور ×3 اور یرم فا AL jen LB‏ کمک نات 
EL wpe‏ 

عام ریات 


خان مام (Se watt gut‏ سے اس لے اس کے پکلے دورس ب تی فا 
تہ وھا Sup‏ فتاق کے مرک نا با شلل ہیں ہو جا LENSE‏ 
وہ یا وھ دیا By Llp‏ ےکو ہرصورتں می CS‏ طروری ہے۔ 
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الیشین ہومیڈ یٹک (DEL Ki‏ 


اشن Be Green‏ لیک کے eh‏ کے AT Gur‏ این Been‏ 
he‏ پیک »فش م اور 2 بارخ 6ء کو لامور اور 4 مار ج کو مری میں منعقر بو 
انز کا انتاح Been WPS A‏ وا وی اج قریٹی BL‏ 
ja JP‏ کرش 3 LAE‏ صر اے اک ایم ابل HBV TEL‏ 
حن ان اور رژی PPO‏ ژالز فال نود Sing‏ نے بھی شام سے MEM‏ 
افش PHIL‏ و مقاصد مان GEI -E‏ تقریب کے بعد وال وید LGA‏ 
اروا تکی Ju‏ کا اتا کیا نزن BL‏ تشن مان خصوصی میں ËP‏ 
PU‏ الوین باب مود ری فا وز برا سوشل Bs‏ تچ Dk‏ وال وان برش 
چند (بھارت) KB‏ طابر تک اعوان“ ڈاکٹر ABE‏ ور EXP‏ مور (بھارت) 
شال تے۔ 

اننس میں Br ol Pa‏ چند' وک جار حن خان“ وا عبرال AEWA‏ 
اشرف؛ fs‏ اض pl‏ سیر“ وا AW‏ ملک NA‏ وا A‏ میرن" وک رکرشنا مور وال 
طارق ور as FELD Guan‏ اور ڈاک کل HY‏ نے اپنے مقالات 
wey‏ عوالات کے جواپات -is‏ 

4 بارخ 1996ء گی شا مکو OE PPE‏ مری شل ہوا 
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WASTEFUL MEDICAL JOURNEYS ABROAD 


According to a fact-finding report of the British Medical 
Journal, teams of doctors in England and Wales specifically 
charged with the duties of looking after the heart-patients, are 
professionally ill-equipped to perform their onerous task 
assigned to them. 

It has become a fashion with status-symbol well-to-do and 
privileged class that they wish to proceed to U.K. for minor 
heart ailments without even bothering to consult a local heart- 
specialist before leaving for abroad. This class prefers to be 
treated by the British physicians whose professional capability 
has been exposed by the British Medical Journal. It is an eye 
opener for the status conscious class to shed inferiority complex 
and face reality. 

It will not be out of place t recapitulate he last days of 
Quaid-e-Azam’s fatal illness. At Ziarat, when a team of 
Pakistani doctors placed a proposal before the Father of Nation 
to invite foreign doctors for treatment, he out right rejected the 
idea, Even in his last days, he preferred to be treated by the 
Pakistani doctors, ۳ 

Following in the noble footsteps of the great Quaid. we 
should discourage intending patients ما‎ undertake wasteful 
Journeys to foreign lands. The Government should scrutinize 
each and every case of intending patients and disallow such 
patients who can be provided medical treatment at home. 


Qureshi 


GIARDIASIS AND ITS 
HOMOEOPATHIC TREATMENT 


By Dr. A.M. Aboobucker 


Giardiasis is one of the tropical diseases, The other name 
of this disease is flagellate diarrhoea or lambliasis. This disease 
results from infection with flagellate Giardia intestinalis, known 
as Giardia lamblia. The infection is wide-spread in its 
distribution, but more common in tropical countries. The 
infection is very common in children and travellers in endemic 
areas where outbreak of diarrhoea associated with heavy 
infection of Giardia occurs. 

Giardia lamblia which was first detected in a stool 
specimen by Van Leeuwenhoek in 1681, is a flagellated 

| protozoan parasite. It is found in the intestinal tract of man and 
٢٢ animals. The active, motile, adult parasites which measures 12- 
17 18 micrometers in length, live and multiply by binary fusion in 
the small intestine, particularly in the jejunum and duodenum, 
and they are found in the mucus adherent to the mucosa of the 
small intestine. Their cysts are oval in shape, and contain two 
nuclei initially, and four after division in the mature cyst. As it 
descends the gastrointestinal tract, it encysts. Infection follows, 
the swallowing the cysts of the flagellate, which are excreted in 
the faeces. In a given infection cysts may continue to be passed 
at irregular intervals over many years. The organisms cause 
acute inflammatory lesions in the mucosa, partial villous 
atrophy and an increase in the size and number of goblet cells 
in the villi. The bile ducts and gall-bladder may also be 
occasionally invaded, 

The incubation period is usually about two weeks, but may 

be as long as several months. In light infection many patients 





are completely asymptomatic, but in heavy infection, the large 
numbers of organisms attaching themselves to the mucosa with 
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their suckers cause recurrent attack of urgent diarrhoea, 
Diarrhoea, which is characteristic of this disease, is usually 
worst in the mornings, and is watery, explosive, and sometimes 
bulky and offensive, but without blood or pus. The stools are 
loose, pale or yellowish, greasy, and may contain excess fat. 
Epigastric pain, excessive flatulence, abdominal discomfort and 
distention, indigestion, loss of appetite, nausea, vomiting, 
weight-loss, belching, depression, general weakness, and 
failure to thrive in children are- important symptoms of 
giardiasis. The overall clinical picture is usually identical to 
that of tropical malabsorption. The cysts of the organisms may 
be present in large numbers in the faeces of the patient. The 
acute stage may last from a few days to several months, 
becoming chronic, Giardiasis often starts with an acute onset, 
and is frequently epidemic. 

The diagnosis of giardiasis is made from a history of 
morning diarrhoea, often alternating with constipation, colic, 
and typical malabsorption stools with excessive flatus. The 
symptoms of giardiasis may suggest the diagnosis of tropical 
sprue or intestinal amoebiasis, The discovery of the cysts in the 
faeces, or the flagellate form in jejunal juice or mucus by 
microscopy confirms the diagnosis, As far as the homoeopathie 
system of medicine is concerned the diagnosis is not essential to 
treat a patient, However, in the present world of modern 
medicine, the homoeopaths have to face multifarious challenges 
from the orthodox school of medicine. So the proper diagnosis 
is appreciable. 

The prognosis is favourable. Many people harbour this 
parasite for many years without experiencing any symptoms, or 
get at most mild abdominal discomfort and occasional morning 
diarrhoea. In very rare cases death may occur as a result of 
acute ulceration of the jejunum. 
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TREATMENT 


Agar. : Morning diarrhoea with much fetid flatus; fetid stools; 


flatulent distention of stomach and abdomen; profuse 
inodorous flatus; gastric disturbances with sharp pains in 
liver region. 

: Morning diarrhoea, alternating with constipation; pain 
and rumbling in bowels before stool; escape of large 
quantities of flatus with stool; stool passes without effort, 
almost unnoticed; lumpy, watery or jelly-like stools; 
flatulence after eating; nausea with headache; pain around 
navel, worse pressure; abdomen feels full, heavy, hot, 
bloated; weak feeling, as if diarrhoea would come on; 
great accumulation of flatus in abdomen; colic before and 
during stool; pain in the small of back. 

crud. ; Diarrhoea, alternating with constipation; slimy, 
flatulent stools; stools composed entirely of mucus; loss of 
appetite; desire for avids, pickles; eructation tasting of the 
ingesta; heartburn; nausea; vomiting; constant belching; 
bloating of stomach after eating; thirst at night. 
nit. : Diarrhoea with watery, noisy, flatulent stools; stools 
offensive, green like chopped spinach; diarrhoea 
immediately after eating or drinking; colic with much 
flatulent distention of abdomen; belching; nausea; 
retching; vomiting of tough mucus; flatulence; great 
craving for sweets. 
alb. ؛‎ Painful or painless diarrhoea, worse about midnight, 
sudden prostration; restlessness; exhaustion and 
emaciation; great thirst for small quantities of warm water; 
stool small, offensive, dark; nausea; retching; vomiting 
after eating or drinking; anxiety in pit of stomach; burning 
pain. 


Aloe 


Ant. 


Arg. 


Ars. 
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Bry. : Painful diarrhoea, with great soreness in abdomen, 
worse from motion and in morning; great thirst for large 
quantities of water; diarrhoea alternating with constipation; 
nausea and faintness when rising up; abnormal hunger; 
loss of taste; vomiting of bile and water immediately after 
eating. 

Cale. phos. : Diarrhoea with green, slimy, hot spurting 
undigested stools, and fetid flatus; much flatulence; 
heartburn; colicky pain in abdomen at every attempt to eat; 
great hunger with thirst. 

Collin. : Diarrhoea alternating with constipation; great 
flatulence. 

Colocyn. : Diarrhoea in morning; watery or jelly-like stools; 
musty odor; pain in the sides of abdomen, causing patient 
to bend over double. 

Cocel. : Diarrhoea only through the day; thin, yellowish stools 
without pain; great rumbling in bowels; nausea, aversion 
to food; metallic taste; loss of appetite with general 
emaciation; abdomen distended. 

lod. : Diarrhoea alternating with constipation; stools whitish, 
frothy, fatty; ravenous hunger and much thirst, with 
emaciation and loss of flesh; mesenteric glands enlarged. 

Nat. mur. : Diarrhoea mostly through the day; painless and 
copious; preceded by pinching pain in abdomen; greenish, 
watery stools; abdomen distended; hungry, yet loss of 
flesh; heartburn; great thirst; diarrhoea alternating with 
constipation; symptoms worse about 10 a.m. 

Nupher lut. : Diarrhoea with liquid, light-yellow stools; call is 
urgent, must go quick, every morning at 6 a.m., and 
followed by 2-4 more passages in a few hours and no more 
until next morning, 

Nux vom. : Diarrhoea alternating with constipation; diarrhoea. 
worse in early morning; frequent small evacuations; 
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abdomen distended with flatulence and spasmodic colic; 
nausea and vomiting, with much retching, 

Phos. : Painless, watery diarrhoea, especially in morning after 
getting up, with very fetid stools and flatus; great 
weakness after stool; stools fatty, with grains like sago; 
pain in stomach, better by cold food; emaciation. 

Podo. : Diarrhoea with changeable stools, worse in early 
morning; green, watery, fetid, profuse, gushing; pain in 
bowels; colic often worse after a diarrhoeic stool; 
increased urging to stool when moving about; nausea and 
vomiting; thirst for large quantities of cold water; 
abdomen distended. 

Sulph. : Diarrhoea worse in, early morning; stools yellow or 
brownish or greenish, mixed with blood, slime or pus; 
faeces pass off while patient intends to relieve himself of 
flatus; mostly painless; complete loss’ of, or excessive 
appetite; abdomen very sensitive to pressure. 

One of the following remedies may also be given 
according to the totally of symptoms : 
Ars. i.; Bov.; Cal. c.; Chin.; Ferr.; Gamb.; Grat.; 
Kali bi.; Mag.c.; Mur. ac.; Nat. s.; Phos. ac.; Puls.; 
Sil.; Thuj.; Tub.: Verat. 
An adequate diet with added protein and vitamins, is 
important in improving the nutritional condition of the patient. 






A Repertory of Subjective 


Symptoms - 
۸۸۷۸ ۷۷ا۸‎ 


“Sensations as if—” 
BY 
HERBERT A. ROBERTS, M.D. 


ot 
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DR. P, S. KRISHNAMURTY VISITS PAKISTAN 
HOMOEOPATHIC MEDICAL COLLEGE LAHORE 








Dr. P. S. Krishnamurty explaining methods of 
repertorisation. 


A renowned homoeopathic physician of India, Dr. ۴ 5 
Krishnamurty visited the Pakistan Homoeopathic Medical 
College Lahore on 6th March, 1996, 

Dr. Krishnamurty attended 8th Asian Homoeopathic 
Medical League Conference held at, Lahore and Murree on 1-4 
March 1996. On the conclusion of the Conference, he was 
invited by Dr. Khalid Masood Qurashi, Principal of the college 
to conduct one-day seminar on his novel method of 
repertorisation, which he gladly accepied. 
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Dr. Khalid Masood Qurashi thanking 
Dr. P.S. Krishnamurty. 





Dr. Abdur Rehman welcoming 


Dr. P.S. Krishnamurty 
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Dr. Krishnamurty expressed his views in the college 
visitor's book, "I am delighted to go round Pakistan 
Homoeopathic Medical College. I was happy to know that 
students from countries like Srilanka and Malaysia come to 
study in the Institution, may Allah bless the Institution." 





Dr. Khalid Masood Qurashi presenting the College 
Insignia to Dr. P, ٩۰. ۰ 
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He was welcomed by the Principal and staff of the college 
at 9.00 AM on 6th March 1996. After a brief introduction of 
the staff he took a round of class rooms, laboratories, library, 
dental and gynecology departments of the Homoeopathic Trust 
Hospital. 

Before the commencement of lecture, Dr. Abdur Rehman 
welcomed Dr. Krishnamurty and introduced him to the 
homoeopathic physicians and students who had come to attend 
the seminar. 


Dr. Krishnamurty shared his rich experience with the 
audience and explained his method of repertorisation, in detail. 
He also compared his method of repertorisation with the 
already established techniques. He cited many examples of 
chronic cases cured, using the new method with the help of 
slides and discussion. He answered questions of audience which 
included experienced homoeopathic physicians of Lahore and 
other cities, staff and students of the college. 





A group of students from Srilanka with 
Dr. P. S. Krishnamurty and Dr. Khalid Masood Qurashi. 
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His talk concluded at 4.00 P.M. At the end of his talk, 
Principal of the college, Dr. Khalid Masood Qureshi said, "We 
are grateful to Dr. Krishnamurty as he has spared a few 
precious moments and travelled all the way from Hyderabad 
(India) to join us this morning. We have learned much from his 
presentation and look forward to see him again in the near 
future." Dr. Krishnamurty promised to visit the college again 
and conduct a seminar of longer duration. 

At the end Dr. Khalid Masood Qurashi presented college 
insignia and a set of books written by the founder of the 
college, Dr. Masood Qurashi and members of the college 
faculty. 





Section of the audience. 


